9:15 Jardunaldiaren hasiera

12:30 Mahai ingurua

Marta Vera Janin
Nafarroako Gobernuko Osasun Depertamentuko
kontselaria

Carlos Sesma Sanchez
Nafarroako Erizaintzako Elkargo Ofizialeko lehenda-
karia

9:30 Inaugurazio hitzaldia

“Itun sozial berria osasun mentalaren zaintzarako”
Maria Angeles Duran Doktorea.

CSIC-eko Giza eta Gizarte Zientzieko ikertzailea.

10:15 Mahai ingurua

“Osasun mental gaixoentzako arretaren erronkak.
Mailen arteko koordinazioa eta zainketen jarraipenari
buruz”.

Moderatzailea: Begoiia Flamarique Chocarro.
Osasun mentalan espezializatutako erizaina.
Laguntza-Zerbitzu Teknikoaren eta Erizaintzaren
burua.

Nafarroako Osasun Mentalaren zuzendaritza.

*“Asistentzia mai ezberdinen arteko koordinazioa:
esperientzia erreal bat”.

Emilio Andrade Conde.

Osasun mentaleko erizain espezializatua. Marbellako
Osasun mentalaren komunitateko unitatearen
koordinatzailea (Malaga).

e “Erizaintza komunitarioa: ohitura osasungarrien
promozioa, arriskuen prebentzioa eta osasun
mentalaren zainketen jarraipena”.

Ana Ariztegui Echenique

Erizaintza unitatearen burua. Elizondoko Osasun
Zentroa

¢ “Gaixo psikiatrikoaren erizain atentzioa ospitalizazio
organikoan”.

Gloria Garcia del Valle Méndez

H-2 Pabiloiko erizaina. Barne Medikuntza. Nafarroako
A-ospitalgunea.

12:00 Kafe-etenaldia.

"“Eskuartze familiarra, gaixoaren arretaren giltza.”

Moderatzailea: Rubén Maeztu Ugarte
Osasun mentalan espezializatutako erizaina. Buztintxuriko
Osasun Mental Zentroa.

“Eskuartze soziofamiliarra Osasun Mentalan”.
M? Victoria Astrain Azparren
Gizarte Langilea. Burlatako Osasun Zentroa.

o“Eskuartze komunitario baten adibidea: Amen eta Aiten
Eskola”.

M? Eugenia Ancizu Irure

Erizaina.Txantreako Osasun Zentroa.

*“Nola ikusten duen gure erizain arreta gaixotasun mentala
duen persona baten familia, nola ikusten duten erizainen
ardura”.

Juan Berasain Oroz

Nafarroako Osasun Mentaleko Elkartearen kidea (ANASAPS).
Gaixo baten anaia.

14:15 Goizeko saioaren amaiera

16:00 Mahai ingurua

“Osasun mentala haurren eta gazteen arloan”.

Moderatzailea: Uxua Lazkanotegi Machiarena
Osasun mentalan espezializatutako erizaina. Erizain burua.
Padre Menni Klinika Psikiatrikoa.

¢ “Detekzioa lehen mailako atentzioko erizain kontsulta
pediatrikotik”

Ana Ferrandez Gonzalo

Pediatria erizaina. Nafarroako Unibertsitatetik psikiatrian
espezializatua. Elizondoko Osasun Zentroa.

e “Eskolako erizaina, oinarrizkoa prebenitzeko eta detektatzeko”

Arantxa Arellano Lakabe
Eskola-Erizaina. San Fermin lkastola.

*“Arreta prozesua haurren eta gazteen arloan”.

Ibana Pérez Jiménez

Osasun mentalan espezializatutako erizaina. Ospitalizazio
Psikiatrikoko unitatea (UHP). Nafarroako B-ospitalgunea.

17:45 Ekitaldiaren amaierako hitzaldia.

“Diagnostikatuaren menperazioaren eta estigmaren aurkako
lehia, tresna teurapeutiko gisa”.

Lorena de Simén Alonso
Psikiatra. Burlatako Osasun Mental Zentroa.

18:15 Jardunaldiaren amaiera

Xl Jornada
“La salud mentdl,
un desafio para la enfermeria”
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Dia de la Enfermeria 2015
Xl Jornada del Colegio Oficial de Enfermeria de Navarra

Palacio de Congresos y Auditorio de Navarra Baluarte
7 de mayo 2015

Erizaintzaren eguna 2015
Nafarroako Erizaintza Elkargo Ofiziala XI. jardunaldia
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12:30 H Mesaredonda

9:15 H. Apertura de la Jornada

Marta Vera Janin
Consejera de Salud del Gobierno de Navarra

Carlos Sesma Sanchez
Presidente del Colegio de Enfermeria de Navarra

9:30 H. Conferencia inaugural

"Un nuevo pacto social para el cuidado de la salud
mental”

Dra. Maria Angeles Duran

Investigadora del Centro de Ciencias Humanas y
Sociales del CSIC.

10:15 H. Mesa redonda

“Retos de la atencidn a pacientes de salud mental,

coordinacion entre niveles de continuidad de cuidados”

Moderadora: Begofia Flamarique Chocarro
Enfermera Especialista en Salud Mental.

Jefa del Servicio Técnico-Asistencial y de Enfermeria.

Direccién de Salud Mental de Navarra.

* “Coordinacién entre distintos niveles asistenciales:
una experiencia real”
Emilio Andrade Conde

Enfermero especialista en Salud Mental. Coordinador

de la Unidad de Salud Mental Comunitaria de
Marbella (Mélaga).

e “Enfermeria comunitaria: promocién de habitos
saludables, prevencion de riesgos y continuidad de
cuidados en Salud Mental”

Ana Ariztegui Echenique

Jefa de Unidad de Enfermeria.

Centro de Salud de Elizondo.

e “Atencidn de Enfermeria al paciente psiquiatrico en

hospitalizacién organica”

Gloria Garcia del Valle Méndez

Enfermera del Pabellén H-2. Medicina Interna.
Complejo Hospitalario de Navarra-A.

12:00 H. Pausa-café

“La intervencién familiar, clave en la atencién al paciente”

Moderador: Rubén Maeztu Ugarte
Enfermero especialista en Salud Mental. Centro de Salud
Mental de Buztintxuri.

e “| a intervencidn sociofamiliar en Salud Mental”
M? Victoria Astrain Azparren
Traba’adora social. Centro de Salud Mental de Burlada.

e “Un ejemplo de intervencién comunitaria: Escuela de Madres
y Padres”.

M?® Eugenia Ancizu Irure

Enfermera. Centro de Salud de Chantrea.

¢ “Cémo ve la familia de la persona con enfermedad mental
nuestra atencién enfermera”

Juan Berasain Oroz

Miembro de la Asociacién Navarra para la Salud Mental
(ANASAPS). Hermano de un paciente.

14:15 H Fin de la sesion matinal

16:00 H. Mesa redonda

“La salud mental en el dmbito infanto-juvenil”

Moderadora: Uxua Lazkanotegi Machiarena
Enfermera especialista en Salud Mental. Jefa de Enfermeria.
Clinica Psiquiatrica Padre Menni.

® "l a deteccién desde la consulta de Enfermeria de Pediatria
de Atencién Primaria”

Ana Ferrandez Gonzalo

Enfermera de Pediatria. Especialista en Psiquiatria por la
Universidad de Navarra.

Centro de Salud de Elizondo.
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¢ “La enfermera escolar, fundamental para prevenir y detectar”.

Arantxa Arellano Lakabe
Enfermera escolar. lkastola San Fermin.

e “Proceso de atencién en el drea infantojuvenil”.
Ibana Pérez Jiménez

Enfermera especialista en Salud Mental.

Unidad de Hospitalizacién Psiquiatrica (UHP).
Complejo Hospitalario de Navarra-B.

17:45 H. Conferencia de clausura

“La lucha contra el estigma y el empoderamiento del diagnos-
ticado como herramientas terapéuticas”

Lorena de Simén Alonso
Psiquiatra.Centro de Salud Mental de Burlada.

18:15H. Fin de la Jornada

¢

Colegio Oficial de
Enfermeria de Navarra

.

Nafarroako Erizainen
Elkargo Ofiziala

www.enfermerianavarra.com

info@enfermerianavarra.com

Pamplona: 948 251 243
Tudela: 948 411 578
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LA MUTUA UE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

Jornada en proceso de acreditacién mﬁ.n
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